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Guida Detox:

Ritrova Energia e Benessere
[dopo le Feste]

Scopri come ripartire con vitalita grazie a un percorso detox semplice e
naturale.

A cura di Alessandra Ruggia
Questa guida & basata su esperienza personale con compromvati risultati
ottenuti .






1. Introduzione:

Perché fare un detox dopo le feste?

Le festivita sono un momento magico, ma spesso lasciano strascichi:
sensazione di gonfiore, stanchezza e difficolta a tornare alle abitudini
quotidiane. Questo € normale, dato che il corpo accumula tossine da cibi
ricchi, zuccheri e ritmi irregolari.

Un detox efficace ti aiuta a:

e Eliminare le tossine.
e Riequilibrare il metabolismo.
e Ritrovare energia e leggerezza.

Inizia oggi il tuo percorso verso un benessere completo!



2.

Il Metodo Detox in 3 Passi

Passo 1: Nutrizione Base

Una corretta alimentazione & il primo passo per sostenere il corpo nel
processo di detox.

e Dai priorita a frutta e verdura fresche.
e Bevi almeno 2 litri di acqua al giorno.
e Riduci zuccheri, cibi processati e alcool.

Prodotti Herbalife suggeriti:

e Formula 1: Sostituto del pasto nutriente e bilanciato, perfetto per
iniziare la giornata.
e Aloe Vera: Favorisce la digestione e l'idratazione.




Passo 2: Movimento Semplice

L'attivita fisica aiuta a stimolare il metabolismo e I'eliminazione delle
tossine.

e |nizia con 20-30 minuti di movimento leggero, come camminate,

stretching o yoga.
e Prova piccoli esercizi come squat o allungamenti per riattivare la
circolazione.




Passo 3: Routine Detox Quotidiana
Stabilisci una routine semplice che puoi mantenere nel tempo:

e Bevi acqua con limone o un infuso drenante Herbalife al mattino.
e Fai spuntini con frutta fresca o snack sani.
e Sostieni la tua giornata con gli integratori giusti.

Prodotti Herbalife suggeriti:

e Infuso alle erbe: Per favorire la diuresi.
e Proteine vegetali: Da aggiungere al frullato per un boost
energetico.




3.

Una Giornata Tipo Detox

Mattina:
o Inizia con acqua e limone oppure un infuso drenante
Herbalife.
o Colazione: Frullato Formula 1 con proteine vegetali e Aloe
Vera.
Pranzo:
o Piatto bilanciato con proteine magre, verdure e cereali
integrali.
Snack pomeridiano:
o Frutta fresca o Infuso Herbalife.
Cena:
o Pasto leggero, come una zuppa detox ricca di verdure.
Prima di dormire:
o Una tisana rilassante per favorire il riposo.




4.

Ricetta Detox: Smoothie Verde

Ingredienti:
e 1 misurino di Formula 1 Herbalife gusto vaniglia.
e 1 tazza di spinaci freschi.
e 1 banana.
e 200 ml di latte vegetale.

Preparazione:
Mixa tutto con un frullatore fino a ottenere una consistenza cremosa. Un
perfetto alleato per il tuo detox!
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5.

Consigli Extra per il Successo

Idratazione: Tieni sempre una bottiglia d’acqua a portata di mano.
Riposo: Dormi almeno 7-8 ore a notte.

Costanza: Segui il tuo percorso detox per almeno una settimana
per vedere i primi risultati.




6.

Porta il tuo detox al livello successivo!

Vuoi massimizzare i risultati? Unisciti al nostro Detox Program
personalizzato o richiedi una valutazione del tuo benessere.

<~ Contattaci ora per iniziare il tuo percorso!




